
 

免得十架落空 
每日 30 分钟默想  

《马可福音》14 - 16 

第⼀周 

 

基督差遣我，原不是为施洗，乃是为传福音，

并不用智慧的言语，免得基督的十字架落了空。 

因为十字架的道理，在那灭亡的人为愚拙；在

我们得救的人，却为神的大能。 

  哥林多前书 1:17,18  
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本书使用建议 

基督徒不应当视受难节为一个休闲的假日，而是一个做礼拜

记念主的日子。往年我们在受难节前一周召集弟兄姐妹一起默想基

督的受难，但总觉得思念得太匆促，遗憾不能专心思念道成肉身的

基督以及他的十字架。 

今年我们希望能用一个月的时间来做这个默想。我们专心阅

读《马可福音》的受难记载，从第 14 章开始。这是主耶稣光荣以

‘奉主名来的’进入耶路撒冷后，也是主耶稣受难前最后一周。 

我们共有四本小册，每周一本，每本 5 篇，一天一篇。每篇

分四部分：读圣经、牧师分享、个人默想记录、个人祷告。小册后

面也有几首内容深厚的诗歌让你使用来赞美主。 

你每天只需安排 30 分钟的时间，唱诗，按照经文默想，把

默想记录下来，然后做一个祷告。相信你会享受与主这样的亲近。 

我们将在受难节前四个生命查经时段，让大家分享自己的得

着，彼此鼓励，共享属灵的好处。 

今年正置 COVID-19 传播，大家都有了额外的时间，让我们

藉着一同亲近主，默想那惊动天地的伟大救主、那天使详细察看的

奇妙救恩、那令亚伯拉罕丢弃荣华富贵一生住帐棚、令保罗丢弃宗

教高位作制帐棚的宣教士、令千万先贤先圣丢弃生命护守的生命之

道。愿主把我们灵魂所沾染的世俗尘埃擦去，把遮挡我们信心视线

的花俏帕子掀开，把生活里罪的酵除去，重新背起十字架，跟随主

耶稣，免得基督的十字架在我们身上落了空。 
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第一周：受难前序 

第一日：诡诈的心 

《马可福音》14:1-2： 

1 过两天是逾越节，又是除酵节。祭司长和文士，想法子怎么用诡
计捉拿耶稣杀他。2 只是说，当节的日子不可，恐怕百姓生乱。 

牧者分享 

“过两天”就是⼈类历史上震动天地的⽇⼦。那是神的⼉⼦

在世的最后⼀个逾越节，也是世上最后⼀个逾越节，因为耶稣

是真正除去世⼈罪孽的逾越节羔⽺，过两天他将被杀，就成全

了逾越节的拯救，从此世界无需逾越节。 

祭司长和⽂⼠聚集开会，认真商讨怎么样在不激起百姓不

满下把耶稣逮捕、定罪、杀死。他们⼀⼿拿着公义的律法书，

⼀⼿把莫须有的罪名加在耶稣⾝上。他们滥⽤神赋予他们审判

罪恶的权柄，来铲除他们所嫉妒的⼈。啊，罪把⼈摧残得何等

败坏！但⼈⼜岂能意料，神的救赎竟然是藉着世⼈⾏恶的⼿来

成就，啊，主神的智慧何等⾼深！这伟⼤奇妙的救恩，早已在

《诗篇》2 向世⼈发出预⾔： 

1 外邦为什么争闹，万民为什么谋算虚妄的事。 

2 世上的君王⼀齐起来，⾂宰⼀同商议，要敌挡耶和华，

并他的受膏者， 

3 说，我们要挣开他们的捆绑，脱去他们的绳索。 

4 那坐在天上的必发笑。主必嗤笑他们。 

5 那时他要在怒中责备他们，在烈怒中惊吓他们， 
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6 说，我已经⽴我的君在锡安我的圣⼭上了。 

——《诗篇》2：1－6  

感谢主顾念世⼈，祂不愿将世⼈全部弃绝，乃乐意赦免我

们的过犯，恢复我们的圣洁！ 

除酵节紧接着逾越节，象征蒙拯救后要除去⼀切的罪。然

⽽，祭司长和⽂⼠却在骄傲和邪恶的驱使下，在世⼈蒙拯救的

⽇⼦把救主杀了、在当除罪的⽇⼦给⾃⼰增添罪恶！ 

我们的⼼是不是也像他们⼀样，有意无意地把主耶稣从我

们的⽣命⾥排挤出去？倘若不然，我如何把神的⼉⼦、神所⽴

的君王当得的尊荣归给他？ 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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第二日：一件美事 

《马可福音》14:3-9： 

3  耶稣在伯大尼长大麻风的西门家里坐席的时候，有一个女人拿着
一玉瓶至贵的真哪哒香膏来，打破玉瓶，把膏浇在耶稣的头上。 4 

有几个人心中很不喜悦，说：“何用这样枉费香膏呢？ 5 这香膏可
以卖三十多两银子周济穷人。”他们就向那女人生气。 6 耶稣说：
“由她吧！为什么难为她呢？她在我身上做的是一件美事。 7 因为
常有穷人和你们同在，要向他们行善随时都可以；只是你们不常有
我。 8 她所做的，是尽她所能的；她是为我安葬的事把香膏预先浇
在我身上。 9 我实在告诉你们，普天之下，无论在什么地方传这福
音，也要述说这女人所做的，以为记念。” 

牧者分享 

⽟瓶是泉⽔⼭洞⾥⼀种半透明的⽯膏所做成的昂贵瓶⼦。

这⼥⼦⼿中握着的⽟瓶，⾥⾯装的是极珍贵的真哪哒⾹膏，是

⼀种⽣长在喜马拉雅⼭稀有植物的根茎提炼出来的芬芳膏油甚

为昂贵，⼤约 12 安⼠，等于当时普通⼈的年薪。瓶⼦是原封

的，必须打破瓶颈才能把膏油倒出来。 

她打破昂贵的⽟瓶，把昂贵的膏油浇在耶稣头上。在当时

社会礼仪中不是羞辱，⽽是尊荣；似乎把⼼中的爱慕和尊荣全

都倾倒在这位耶稣⾝上，仍不⾜以表达她对耶稣的全然献上。 

这昂贵的⾹膏的确可以救济许多穷⼈。实⽤主义的⼈说：

浪费！但主说：不浪费，‘她在我⾝上做的是⼀件美事’ 。这

是因为她被主悦纳了。虽然她的本意不是为耶稣安葬，但在神
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的拯救计划中，她的膏抹却预表了基督挽回祭所发出的馨⾹，

也成了千古传诵的福⾳中的⼀件美事！  

1 看哪，弟兄和睦同居是何等的善，何等的美， 

2 这好⽐那贵重的油浇在亚伦的头上，流到胡须，⼜

流到他的⾐襟； 

3 ⼜好⽐⿊门的⽢露降在锡安⼭；因为在那⾥有耶和

华所命定的福，就是永远的⽣命。 

——《诗篇》133：1－3 

感谢神，祂不是⼀位实⽤主义者。我们为主做的，只要被

神悦纳了，就是做在主耶稣⾝上，那就是⼀件美事，⼀点⼀滴

也不浪费！ 

许多时候我们说是为主做⼯，事实上并没有真正做在主的

⾝上，因为做的时候⼼中有私意。若我们以诚实的爱情和完全

的尊崇为主做，主必然也会这样说：‘你在我⾝上做的是⼀件

美事。’想想看：我对贫苦⼈的捐献、我对朋友的帮助、我对

主内肢体的关⼼，我在教会的事奉，我在职场的⼯作…. 真是做

在基督⾝上了吗？ 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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第三日：出卖耶稣 

《马可福音》14:10, 11： 

10 十二门徒之中，有一个加略人犹大去见祭司长，要把耶稣交给他
们。 11 他们听见就欢喜，又应许给他银子；他就寻思如何得便把耶
稣交给他们。 
 

牧者分享 

圣经每逢提到加略⼈犹⼤时，总是称他为‘卖耶稣’的犹

⼤，并提及他出卖主的罪。他是⼗⼆门徒之⼀，跟随主三年半，

不但见过主耶稣的权能，也从主领受权柄，能赶逐污⿁，并医

治各样的病症。犹⼤是主耶稣事⼯的财政，却是个贼，常中饱

私囊（约 12:6）。也许犹⼤迫切要钱，或是⽋了⼤笔恶债，或是

需要购置房产；也许他是个投机者，以为跟从耶稣是致富之道，

岂料耶稣⾏神迹奇事却不收分⽂，就后悔了。这段经⽂的事实

是：犹⼤视宗教领袖对主耶稣的杀意为致富的机会。 

耶稣⼜对众⼈说：“若有⼈要跟从我，就当舍

⼰，天天背起他的⼗字架来跟从我。 

——《路加福⾳》9：23 

犹⼤做了⼀个致命的决定：他跟从耶稣到此为⽌。他没有

等他们来找他，他“去见祭司长”，就同他们⼀起堕⼊邪恶的

深坑⾥， 他就开始寻思怎么样把耶稣交给他们。 
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你对耶稣、基督教、教会，甚⾄对⾃⼰感到失望吗？你是

否也在犹豫是否要继续跟从耶稣？来吧，让我们回到决志信主

那⼀⽇，你因着要得到什么好处⽽信主吗？若你是为从罪中得

释放，为爱慕圣洁，你是有福的。若你是因要⽣活丰裕、病得

医治、事业有成……你需要重新决志，认罪悔改。否则，你也

会步上加略⼈犹⼤的后尘——以廉价出卖你基督门徒的⾝份。 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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第四日：设立主餐 

读《马可福音》14:12-25 

12 除酵节的第一天，就是宰逾越羊羔的那一天，门徒对耶稣说：
“你吃逾越节的筵，要我们往哪里去预备呢？” 13 耶稣就打发两个
门徒，对他们说：“你们进城去，必有人拿着一瓶水迎面而来，你
们就跟着他。 14 他进哪家去，你们就对那家的主人说：‘夫子说：
客房在哪里？我与门徒好在那里吃逾越节的筵席。’ 15 他必指给你
们摆设整齐的一间大楼，你们就在那里为我们预备。” 16 门徒出去，
进了城，所遇见的正如耶稣所说的。他们就预备了逾越节的筵席。。 

 

17 到了晚上，耶稣和十二个门徒都来了。18 他们坐席正吃的时候，
耶稣说：“我实在告诉你们，你们中间有一个与我同吃的人要卖我
了。” 19 他们就忧愁起来，一个一个地问他说：“是我吗？” 20 耶
稣对他们说：“是十二个门徒中同我蘸手在盘子里的那个人。 21 人
子必要去世，正如经上指着他所写的；但卖人子的人有祸了！那人
不生在世上倒好。”22 他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝了福，就
掰开，递给他们，说：“你们拿着吃，这是我的身体。” 23 又拿起
杯来，祝谢了，递给他们；他们都喝了。 24 耶稣说：“这是我立约
的血，为多人流出来的。 
 
25 我实在告诉你们，我不再喝这葡萄汁，直到我在神的国里喝新的
那日子。” 
 

牧者分享 

今天，主耶稣与⼗⼆门徒在耶路撒冷⼀间摆设整齐的⼤楼

吃逾越节餐。犹太史学家约瑟夫记载，律法规定⾄少⼗个⼈才

能杀⼀只⽺羔，⽽耶路撒冷四围 15 英哩内每⼀个犹太男⼦都
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要到耶路撒冷庆祝逾越节。在尼禄统治期间，有⼀个统计显⽰

共 256,500 头⽺羔在那年的逾越节被杀。⽽这⼀天，那真正的

逾越节⽺羔即将被杀，他除罪的功效超越时间、超越地界、超

越民族；这真正、完美的羔⽺是神为世⼈预备的  –  

“在耶和华的⼭上必有预备“ 

—— 创 22：14 

逾越节餐包括洗⼿，掰无酵饼，喝杯，重述以⾊列蒙拯救

出埃及的历史，感恩祷告和唱诗歌，是以⾊列⼈对救赎主神的

敬拜。 

他知道犹⼤已经把他出卖了，但没有揭穿他。⽽是再次警

戒他：“那⼈不⽣在世上倒好”。神每⼀次的警戒，就是⼈⼀

次转回的机会。可惜犹⼤的⼼已经被世俗的财富所腐蚀⽣锈了。 

逾越节预表神的救赎，主耶稣知道⾃⼰是真正的逾越节羔

⽺，要背负世⼈的罪孽。他将旧约的逾越节餐升华为新约的主

餐，并宣布这是世界最后⼀个逾越节餐（第 25 节）；⾃此以后，

他不再喝这除罪的葡萄汁，直等到在弥赛亚国度的筵席中，与

他⽤⾃⼰的⾎所救赎的⼉⼥坐席，同喝新的葡萄汁。基督这句

话，⼀是将⾃⼰分别为圣做我们的挽回祭，同时⼜是胜利与救

赎的应许。他必为我们信靠祂的⼈上⼗字架，他也必为我们复

活，死亡必被吞灭，我们必永远活着！  

在这⼭上，万军之耶和华必为万民⽤肥⽢设摆筵席，

⽤陈酒和满髓的肥⽢，并澄清的陈酒，设摆筵

席。 7 他⼜必在这⼭上除灭遮盖万民之物和遮蔽万国

蒙脸的帕⼦。 8 他已经吞灭死亡直到永远。主耶和华
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必擦去各⼈脸上的眼泪，⼜除掉普天下他百姓的羞

辱，因为这是耶和华说的。 

——《以赛亚书》25：6-8 

你知道吗？主耶稣在天上等候与我们⼀起在弥赛亚国度的

筵席中喝新的葡萄汁。你呢？主看见我们的过犯，但他不马上

审判我们。却藉着每⼀个主餐，让我们通过信⼼眺望弥赛亚国

度的筵席，与基督同喝新的葡萄汁的欢乐远景，激发我们悔改

的⼼，离恶⾏善。 

主餐对你只是⼀个宗教的礼仪吗？你的⼼在世界的荣华中

浮沉吗？你的灵魂停滞在消沉中吗？主餐进⾏中主的每⼀句话

语你都认真聆听吗？愿你在每⼀个主餐中因记念基督的受死和

复活，灵魂得复兴，⾝体得⼒量，热切等候主再来。 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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第五日：预言门徒跌倒 

《马可福音》14:26-31 

26 他们唱了诗，就出来，往橄榄山去。27 耶稣对他们说：“你们都
要跌倒了，因为经上记着说：我要击打牧人，羊就分散了。28 但我
复活以后，要在你们以先往加利利去。” 29 彼得说：“众人虽然跌
倒，我总不能。” 30 耶稣对他说：“我实在告诉你，就在今天夜里，
鸡叫两遍以先，你要三次不认我。”  
 
31 彼得却极力地说：“我就是必须和你同死，也总不能不认你。”
众门徒都是这样说。 
 

牧者分享 

晚餐过后，天⾊已暗，主耶稣和门徒唱了逾越节的赞美诗，

就和门徒们⾛出⼤楼，跨过汐沦溪往橄榄⼭去。 

主知道这是‘击打牧⼈’的时候，就把他们将惊慌逃跑预

先告诉他们。主为什么要告诉他们呢？为要他们知道，客西马

尼园的逮捕不是⼀个意料之外的失败，⽽是神救赎计划的重要

部分。 

“我就是必须和你同死，也总不能不认你！” 

他们也必须学习：⼈的宗教热忱不能成就神的事，他们需

要圣灵。 
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无疑的，彼得是⼗分爱主的，他已为耶稣他舍了家庭、事

业和产业之后，他不相信⾃⼰的信⼼还会滑落。我们不也常常

这样以为？这是⼈的骄傲。 

在接下来的⼀刻，主所说的每⼀个字都发⽣了。我们跟随

主⼜怎么松懈⽚刻？唯有谦卑倚靠圣灵⽅能成事。 

但保惠师，就是⽗因我的名所要差来的圣灵，他

要将⼀切的事指教你们，并且要叫你们想起我对

你们所说的⼀切话。 

——《约翰福⾳》14：26 

我们不也曾经因勇⽓不⾜⽽违背基督的教导，甚⾄不⽌三

次？信徒啊，不必怕，每⼀个冲着你来的试探，主都预先看见。

祂必预备你、⽤他圣洁的灵和全能的命令托住你，使你即使在

跌倒后，仍然能够站⽴起来，胜过各个试探。 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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奇异恩典 

1 奇异恩典 何等甘甜 
我罪已得赦免 
前我失丧 今被寻回 
瞎眼今得看见 

 
2 如此恩典 使我敬畏 

使我心得安慰 
初信之时 即蒙恩惠 
真是何等宝贵 
 

3 许多危险 试炼 网罗 
我已安然经过 
靠主恩典 安全不怕 
更引导我归家 
 

4 将来禧年 圣徒欢聚 
恩光爱谊千年 
喜乐颂赞 在父座前 
深望那日快现 

 
约翰牛顿 1779 
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今有一处流血泉源 

 
1 今有一处流血之泉 

从耶稣身发源 
罪人只要在此一洗 
能去全身罪愆 

能去全身罪愆，能去全身罪愆 
罪人只要在此一洗，能去全身罪愆 
 

2 盗贼临死切心求救 
得见此泉欢喜 
我罪虽多永生无望 
主能洗我完全 

主能洗我完全，主能洗我完全 
我罪虽多永生无望，主能洗我完全 
 

3 亲爱救主祢宝贝血 
永世不会失效 
直到天父救赎众民 
罪恶一概洗净 

罪恶一概洗净，罪恶一概洗净 
直到天父救赎众民，罪恶一概洗净 
 

4 自从一看主伤流血 
成这赎罪泉源 
赎罪妙恩我常传扬 
至死仍然要传 

至死仍然要传，至死仍然要传 
赎罪妙恩我常传扬，至死仍然要传 
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时已夜半，橄榄山头 

 
1 时已夜半橄榄山头 

晚星已经幽暗不明 
时已夜半山园之中 
孤单救主祈祷声切 
 

2 时已夜半冷冷清清 
救主孤身抵挡忧惊 
纵是救主所爱门徒 
也不注意救主伤心 
 

3 时已夜半为人罪孽 
救主痛哭哀流血泪 
但是悲伤跪祷的主 
并未被祂圣父遗弃 
 

4 时已夜半天上传来 
天使所唱甜蜜歌声 
此种歌声人间未闻 
当时安慰救主伤心 
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为我受伤 

1 为我受伤 为我受伤 
在十字架耶稣为我受伤 
罪蒙赦免我今得着释放 
都因救主耶稣为我受伤 
 

2 为我受死 为我受死 
在十字架耶稣为我受死 
因祂受死我得救赎福气 
都因救主耶稣为我受死 
 

3 为我复活 为我复活 
由坟墓里主已为我复活 
死亡毒钩今后不能害我 
都因救主耶稣为我复活 
 

4 为我再来 为我再来 
必有一天主要为我再来 
见主爱脸何等喜乐畅快 
满心赞美主祂为我再来 
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