
  

免得十架落空 
每日 30 分钟默想  

《马可福音》14:1-16:20 

第⼆周 

 

基督差遣我，原不是为施洗，乃是为传福音，

并不用智慧的言语，免得基督的十字架落了空。 

因为十字架的道理，在那灭亡的人为愚拙；在

我们得救的人，却为神的大能。 

  哥林多前书 1:17,18  
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本书使用建议 

基督徒不应当视受难节为一个休闲的假日，而是一个做礼拜

记念主的日子。往年我们在受难节前一周召集弟兄姐妹一起默想基

督的受难，但总觉得思念得太匆促，遗憾不能专心思念道成肉身的

基督以及他的十字架。 

今年我们希望能用一个月的时间来做这个默想。我们专心阅

读《马可福音》的受难记载，从第 14 章开始。这是主耶稣光荣以

‘奉主名来的’进入耶路撒冷后，也是主耶稣受难前最后一周。 

我们共有四本小册，每周一本，每本 5 篇，一天一篇。每篇

分四部分：读圣经、牧师分享、个人默想记录、个人祷告。小册后

面也有几首内容深厚的诗歌让你使用来赞美主。 

你每天只需安排 30 分钟的时间，唱诗，按照经文默想，把

默想记录下来，然后做一个祷告。相信你会享受与主这样的亲近。 

我们将在受难节前四个生命查经时段，让大家分享自己的得

着，彼此鼓励，共享属灵的好处。 

今年正置 COVID-19 传播，大家都有了额外的时间，让我们

藉着一同亲近主，默想那惊动天地的伟大救主、那天使详细察看的

奇妙救恩、那令亚伯拉罕丢弃荣华富贵一生住帐棚、令保罗丢弃宗

教高位作制帐棚的宣教士、令千万先贤先圣丢弃生命护守的生命之

道。愿主把我们灵魂所沾染的世俗尘埃擦去，把遮挡我们信心视线

的花俏帕子掀开，把生活里罪的酵除去，重新背起十字架，跟随主

耶稣，免得基督的十字架在我们身上落了空。 
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第二周：被捕与审判 

第一日：得胜的祷告 

《马可福音》14:32-42  

32 他们来到一个地方，名叫客西马尼，耶稣对门徒说：“你们坐在
这里，等我祷告。” 33 于是带着彼得、雅各、约翰同去，就惊恐起
来，极其难过， 34 对他们说：“我心里甚是忧伤，几乎要死。你们
在这里等候，警醒。” 35 他就稍往前走，俯伏在地，祷告说倘若可
行，便叫那时候过去。 36 他说：“阿爸，父啊！在你凡事都能，求
你将这杯撤去！然而，不要从我的意思，只要从你的意思。” 

 
37 耶稣回来，见他们睡着了，就对彼得说：“西门，你睡觉吗？不
能警醒片时吗？ 38 总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿
意，肉体却软弱了。” 39 耶稣又去祷告，说的话还是与先前一样。 
40 又来，见他们睡着了，因为他们的眼睛甚是困倦；他们也不知道
怎么回答。 41 第三次来，对他们说：“现在你们仍然睡觉安歇吧！
够了，时候到了。看哪，人子被卖在罪人手里了！ 42 起来，我们走
吧！看哪，那卖我的人近了！” 

牧者分享 

 ‘客西马尼’是‘油榨’的意思。这个园⼦落在橄榄⼭半

腰，它是主耶稣经常祷告的地⽅，这天晚上也不例外。 

那天晚上在客西马尼所发⽣的⼀幕幕，显露神的⼉⼦超凡

的谦卑。看哪，万有都是本于他，倚靠他，归向他，他却因为

要背负世⼈的罪孽，以致‘⼼⾥甚是忧伤，⼏乎要死’。 

“阿爸” 是希伯来⽂幼⼉对⽗亲亲昵的称呼。这⾥是福⾳

书唯⼀记载圣⼦耶稣这样称呼圣⽗。耶稣眼前的杯，盛满的不
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是⼈的罪恶，⽽是神的忿怒！即连神的⼉⼦也为之惊恐，极其

难过。看啊，我们加在主⾝上的罪担是何等的重！ 

那⼀夜，降世的圣⼦在地上向天上的圣⽗发出呼求。“不

要从我的意思，只要从你的意思。“倘若喝这杯是天⽗的旨意，

他决不撤。耶稣凭圣⼦的神性有权能撤去这杯，因为祂是与圣

⽗同尊同荣同权的。但他却谦卑的以他的⼈性向圣⽗流泪祷告

恳求。啊，这杯背后的属灵挣扎岂是理性感性皆堕落的⼈所能

理解的？ 

再者，你们晓得，现今就是该趁早睡醒的时候，

因为我们得救，现今⽐初信的时候更近了。 ⿊

夜已深，⽩昼将近，我们就当脱去暗昧的⾏为，

带上光明的兵器。 

—— 《罗马书》13:11-12 

客西马尼园出现了两个对⽐强烈的画⾯：主耶稣在属灵痛

苦中迫切祷告，门徒在疲惫中沉睡了。 请不要对三个门徒摇头，

你我不也常常因为祷告不够⽽⼊了迷惑，陷⼊灵⾥的沉睡吗？

你我不也常愿意为主做许多事，却总感到⾝体软弱？如何克服

呢？就是主耶稣对门徒所说的：“总要警醒祷告，免得⼊了迷

惑。” 

那⼀夜，客西马尼园⾥有两场争战。⼀是主耶稣的争战，

⼀是门徒的争战。主耶稣得胜了，不再惊恐难过，因为他将⾃

⼰的意愿⾂服在圣⽗的旨意下。虽然放弃⾃⼰的意愿是⼀件很

难的事，但惟有在神的旨意中我们才有平安和胜利。 
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门徒却战败了，因为他们体贴⾁体的软弱，没有祷告，就

⼊了迷惑，沉睡了。啊，祷告的权柄何等尊贵，惟有属神的⼈

才能拥有；但他们必须以诚实的⼼灵祈求。今天基督不也吩咐

我们以祷告为教会、为福⾳做属灵的争战？我们不也常在基督

为我们代求时沉睡了？主没有向我们怀怒，只说：“西门，你

睡觉吗？不能警醒⽚时吗？” 主啊，你向我们所怀的忍耐是何

等的⼤啊！ 

 “起来，我们走吧！看哪，那卖我的人近了！”主耶稣不是逃

离前来逮捕他的兵丁，⽽是⾛向卖他的⼈（约 18：4）。客西马

尼园⾥汗珠像⾎滴般的祷告，是⼀个得胜的祷告！ 

起来，我们⾛吧，勇敢⾯向主的召唤，常常警醒祷告，必

能得胜罪恶! 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 

第二日：门徒都离开他逃走了 

《马可福音》14:43-52： 

43  说话之间，忽然那十二个门徒里的犹大来了，并有许多人带着刀
棒，从祭司长和文士并长老那里与他同来。 44 卖耶稣的人曾给他们
一个暗号，说：“我与谁亲嘴，谁就是他。你们把他拿住，牢牢靠
靠地带去。” 45 犹大来了，随即到耶稣跟前，说：“拉比！”便与
他亲嘴。 46 他们就下手拿住他。 47 旁边站着的人，有一个拔出刀
来，将大祭司的仆人砍了一刀，削掉了他一个耳朵。 48 耶稣对他们
说：“你们带着刀棒出来拿我，如同拿强盗吗？ 49 我天天教训人，
同你们在殿里，你们并没有拿我。但这事成就，为要应验经上的
话。” 50 门徒都离开他逃走了。 
 
51 有一个少年人赤身披着一块麻布，跟随耶稣，众人就捉拿他。 52 
他却丢了麻布，赤身逃走了。 

牧者分享 

夜晚的客西马尼园是⿊暗的，难以辨别谁是谁。主耶稣带

着门徒⾛向出卖他的犹⼤（约 18：4）。 
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 ‘亲嘴’是表⽰尊敬和亲切的问安礼。犹⼤在亲嘴之前还

尊称耶稣‘拉⽐’，他的尊称是⼀把⼑，向兵丁暗⽰：这⼈就

是耶稣， 他说：‘把他拿住，牢牢靠靠地带去’。 

明显地，宗教领袖们因为顾虑百姓，刻意在⿊夜的时候，

以逮捕凶恶的强盗的⼿法强⾏逮捕⼿无⼨铁的耶稣，成就了神

藉先知所预⾔的，“刀剑哪，应当兴起，攻击我的牧人和我的同

伴！” （撒迦利亚 13:7） 

看哪，客西马尼园⼦⾥⼈们惊叫着四⾯逃跑，⼑剑出鞘的

声⾳，兵丁凶悍地呼喝，宁静的园⼦顿时充斥着危机⽓息，⼀

场⾎腥就要爆发了。 

耶稣的门徒们都慌张地逃跑了，还有⼀个少年⼈，宁可丢

了昂贵的⿇⾐，⾚着⾝逃跑了。 传统解经家都认为这个少年极

可能就是马可。在属灵的事实⾥，可能是你和我。因为： 

耶和华说：“这全地的⼈，三分之⼆必剪除⽽

死，三分之⼀仍必存留。 我要使这三分之⼀经

⽕，熬炼他们如熬炼银⼦，试炼他们如试炼⾦

⼦。他们必求告我的名，我必应允他们。我要

说：‘这是我的⼦民。’他们也要说：‘耶和

华是我们的神。’” 

——《撒迦利亚》13：8，9 

 “你们若找我，就让这些⼈去吧”（约 18:8） 

“耶稣⼀说我就是，他们就退后倒在地上”（约 18：6） 

“耶稣就对彼得说，收⼑⼊鞘吧。我⽗所给我的那杯，我

岂可不喝呢？” （约 18：11） 
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我们看见了主耶稣不怕威吓的胆识、他正义凛然的⽓质、

他对门徒的仁爱，以及他对成全天⽗旨意的坚定⼼志。客西马

尼园⼀场⾎腥的争战，因着主的公义、仁慈、智慧⽽制⽌了。 

他将⾃⼰交在罪⼈⼿⾥，从这⼀刻起，他让他们决定他的

⽣与死；然⽽，真正在掌管的仍然是神。 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 

第三日：他们的见证各不相合 

《马可福音》14:53-59： 

53 他们把耶稣带到大祭司那里，又有众祭司长和长老并文士都来和
大祭司一同聚集。 54 彼得远远地跟着耶稣，一直进入大祭司的院里，
和差役一同坐在火光里烤火。 55 祭司长和全公会寻找见证控告耶稣，
要治死他，却寻不着。 56 因为有好些人作假见证告他，只是他们的
见证各不相合。 57 又有几个人站起来作假见证告他，说： 58 “我们
听见他说：‘我要拆毁这人手所造的殿，三日内就另造一座不是人
手所造的。’” 59 他们就是这么作见证，也是各不相合。 
 

牧者分享 

接下来，主耶稣经过六个审讯，那是⼈类历史上对公义最

虚假滑稽的模仿。 

他先受犹太⼈宗教的审讯，后受罗马民法的审讯。犹太⼈

的审讯包括：前任⼤祭司亚那的初审、犹太公会彻夜的审讯；

罗马⼈的审讯则是：彼拉多的审问、希律安提帕的审问、彼拉

多的判决。本段经⽂是公会彻夜审讯的记载，犹太公会是当时
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民间最⾼法院，共 70 成员，都是⽂⼠、法利赛⼈、撒度该⼈、

长⽼，由⼤祭司该亚法主持。公会权⼒很⼤，只是不能判死刑。

所以他们必须先给耶稣定罪，然后请罗马巡抚判刑。 

公会⼀般是在靠近圣殿的⼤街⼝（market hall）做公开审

讯，这天晚上却在⼤祭司该亚法的住家做闭门审讯。虽然是深

夜，他们不愿等到天亮，罪名已经预备了，做假见证的也都召

来了，他们务要在初晨把耶稣押到罗马巡抚彼拉多那⾥，然后

趁民众还没有反应过来，马上把耶稣押到刑场⾏刑。他们如同

野狼⼀般恶毒地围困他。 

他们要以他预谋拆毁圣殿的罪名告他。只是有⼀个问题：

见证⼈所说的见证互不符合，按律法定不了罪。哀哉，这些律

法的专家没有给做假见证的恶⼈当得的惩罚（申 19:15-20），⽽

是另找⼀个致死的罪名！ 

知道公义，将我训诲存在⼼中的民，要听我⾔！

不要怕⼈的辱骂，也不要因⼈的毁谤惊惶。 因

为蛀⾍必咬他们，好像咬⾐服；⾍⼦必咬他们，

如同咬⽺绒。唯有我的公义永远长存，我的救

恩直到万代。 

——《以赛亚书》51：7, 8 

这些犹太宗教师受神托付来维持律法，如今竟然在神的⼉

⼦⾝上公然抹杀律法的公义和恩慈！⼈⼼的恶是何等的⼤！ 

抹杀公义的罪是⼤的，因为公义是神的属性，使神的⼉⼥

受冤屈就是逼迫神（徒 9:4）。信徒啊，在你举起公义的杖前，务
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必先把⼼中任何⼀丝的私⼼拔去，再以⼗字架的恩慈充满你的

⼼。 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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第四日：你是那当称颂者的儿子基督不是？ 

《马可福音》14:60-65 

60 大祭司起来站在中间，问耶稣说：“你什么都不回答吗？这些人
作见证告你的是什么呢？” 61 耶稣却不言语，一句也不回答。大祭
司又问他说：“你是那当称颂者的儿子基督不是？” 62 耶稣说：
“我是。你们必看见人子坐在那权能者的右边，驾着天上的云降
临。” 63 大祭司就撕开衣服，说：“我们何必再用见证人呢？ 64 你
们已经听见他这僭妄的话了。你们的意见如何？”他们都定他该死
的罪。 65 就有人吐唾沫在他脸上，又蒙着他的脸，用拳头打他，对
他说：“你说预言吧！”差役接过他来，用手掌打他。 
 

牧者分享 

他们无法定耶稣的罪，因为神的律法是公义的。⾃始⾄终

主耶稣没有说⼀句话，因为不攻⾃破的谎⾔是无需辩驳的。他

们因耶稣不说话⽽恼怒，因为他们希望能在他的辩驳话中找到

他的过失。虽然不能定耶稣的罪，他们仍然不愿意释放耶稣，

公会的审讯成了僵局。 

他被欺压，在受苦的时候却不开⼝。他像⽺羔被牵

到宰杀之地，⼜像⽺在剪⽑的⼈⼿下无声，他也是

这样不开⼝。 

——《以赛亚书》53：7 

⼤祭司袖⼦⾥有⼀张王牌，他站起来，亲⾃质问耶稣： 

“你是那当称颂者的⼉⼦基督不是？” 
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整个宇宙——物质界和灵界——⾥所有的⽣灵都屏息⽽听。

这个问题把整场审讯引⼊真理的核⼼，⽽主耶稣的回答就是基

督论的⾼峰：“我就是神的⼉⼦基督。你们必看见我坐在神的

右边，驾着天上的云降临，审判罪⼈，统管万有。” 

主耶稣引⽤但以理先知末世的预⾔，也是对抵挡基督的⼈

严厉的警戒：你们所抵挡的就是神所⽴的弥赛亚！此刻他们坐

在地上的审判座上审讯神的⼉⼦，那⼀⽇，神的⼉⼦必坐在天

上的审判台审讯他们！但为要成就我们的救恩，主耶稣必须暂

时伏在腐败的宗教权柄下；然⽽主已经占了绝对的优势。 

这个时候，若公会的⼈安静下来，反问⾃⼰：‘若他真是

神的⼉⼦，我该怎么办？’他们必听见良⼼的警戒，到此为⽌。

可惜，权柄和骄傲吞噬了他们的灵魂，“他们都定他该死的

罪”，都做了莫须有罪名的见证⼈，也都要为钉死耶稣向神负

责。 

他们当中有⼈吐唾沫在他脸上，有⽤拳头打他，有⽤⼿掌

打他，有揶揄嗤笑他的。哀哉， 

看哪，他驾云降临，众⽬要看见他，连刺他的⼈也

要看见他，地上的万族都要因他哀哭。这话是真实

的，阿门。 

——《启⽰录》1：7 

 ‘你们必看见⼈⼦坐在那权能者的右边，驾着天上的云降

临，审判罪⼈，统管万有。’愿这⼀幕未来的事实烙印在你我

的⼼中，在世界的荆棘中步步为营。 
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 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

 

第五日：三次不认主 

《马可福音》14:66-72 
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66 彼得在下边院子里，来了大祭司的一个使女， 67 见彼得烤火，就
看着他说：“你素来也是同拿撒勒人耶稣一伙的。” 68 彼得却不承
认，说：“我不知道，也不明白你说的是什么。”于是出来，到了
前院，鸡就叫了。 69 那使女看见他，又对旁边站着的人说：“这也
是他们一党的。” 70 彼得又不承认。过了不多的时候，旁边站着的
人又对彼得说：“你真是他们一党的，因为你是加利利人。” 71 彼
得就发咒起誓地说：“我不认得你们说的这个人！” 72 立时鸡叫了
第二遍。彼得想起耶稣对他所说的话：“鸡叫两遍以先，你要三次
不认我。” 思想起来，就哭了。 
 

牧者分享 

正当耶稣在房⼦⾥毫不惧怕地承认他的⾝份，彼得在屋⼦

外的院⼦⾥慌张地三次否认认识主耶稣。 

凡在⼈⾯前认我的，我在我天上的⽗⾯前也必认

他；凡在⼈⾯前不认我的，我在我天上的⽗⾯前

也必不认他。 

——《马太福⾳》10：32, 33 

其实，彼得随着他们来到⼤祭司到院⼦，并在那⾥徘徊等

候审讯到结果，可见他的胆识和对主的爱是过于他⼈的，不愧

是门徒的领袖。但由于不明⽩基督必要受害、也必要复活的伟

⼤救恩下，他在慌乱和惧怕中跌倒了。难怪主吩咐我们“总要

警醒祷告”。 

圣灵把彼得的故事记载下来，作为教会的警戒：即便使徒

也在逼迫中三次不认主，你我⼜岂可⾃以为站⽴得稳？难怪教

会的祷告会总是风霜不改地进⾏着，即使在病疫传播期间也不

停⽌。你是否在其中吗？ 
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彼得三次不承认主，主仍然赦免他、重建他，继续保留他

使徒的职分，并且⼤⼤使⽤他建⽴初期教会，将福⾳传到耶路

撒冷以外去。啊，神的恩典何等浩⼤！彼得的悔改、得赦与重

建激励了历史历代众多跌倒的信徒！诚然，愿我们都在鸡叫第

⼀遍就受提醒，想起主耶稣对我们所说的话，并且“思想起来，

就哭了。” 

 个人默想 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

认罪与立志 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————— 
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我靠近十架 

我靠近十架，寻找怜悯、恩典， 
我靠近十架，罪刑由你代替， 
除去我软弱，赐下你力量， 
我愿意靠近十架。 

 
你手歡迎我，呼喚我名字， 
你迎接这失落儿女； 
 
你付重价。 
为了我的罪债， 
耶稣我來，耶稣我來， 
耶稣我靠近十架。 
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奇异恩典 

1 奇异恩典 何等甘甜 
我罪已得赦免 
前我失丧 今被寻回 
瞎眼今得看见 

 
2 如此恩典 使我敬畏 

使我心得安慰 
初信之时 即蒙恩惠 
真是何等宝贵 
 

3 许多危险 试炼 网罗 
我已安然经过 
靠主恩典 安全不怕 
更引导我归家 
 

4 将来禧年 圣徒欢聚 
恩光爱谊千年 
喜乐颂赞 在父座前 
深望那日快现 

 
约翰牛顿 1779 
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我曾舍命为你 

1 我曾舍命为你  我血为你流出 
救你从死复起  使你由罪得赎 
 
我命曾为你舍  你舍 你舍何事为我 
我命曾为你舍  你舍 你舍何事为我 
 
2 我更舍父家庭  并我荣光宝座 
凄凉孤单独行  在此暗世经过 
 
天家曾为你舍  你舍 你舍何福为我 
天家曾为你舍  你舍 你舍何福为我 
 
3 我曾受大苦难  非人口舌能说 
临刑身同罪犯  救你地狱得脱 
 
我身曾为你舍  你舍 你舍何物为我 
我身曾为你舍  你舍 你舍何物为我 
 
4 我既这样爱你  舍去一切为你 
现今在父右边  时常祈求为你 
 
你心愿否献上  献上 献上你心归我 
你心愿否献上  献上 献上你心归我 
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凭你意行 

1. 凭你意行，主！凭你意行！ 
因主是陶人，我是泥土。 
陶我与造我，照主旨意， 
我在此等待，虔恭候主。 

2. 凭你意行，主！凭你意行！ 
鉴察试验我，就在今天！ 
求将我洗净，洁白如雪， 
今谦卑跪下，在主脚前。 

3. 凭你意行，主！凭你意行！ 
悲伤与疲倦，求主帮助， 
权柄众权柄，全属我主， 
抚摩并医治，皆赖救主。 

4. 凭你意行，主！凭你意行！ 
管理我动作，凭主指引， 
圣灵充满我，显明主恩， 
惟望主耶稣，常住我心。 
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主耶稣，我曾应许 

1. 主耶稣，我曾应许，永远事奉我主； 
我主，我亲爱朋友，恳求与我同住- 
若主时常在我旁，我必不怕战场， 
若主时常引我路，我必不致迷茫。 

 
2. 世界四面包围我，求主与我相近； 

我见蓬乱的景物，听见诱惑声音； 
在我身外或心内，常有仇敌相侵； 
恳求耶稣来亲近，保守我的心灵。 

  
3. 主耶稣，你曾应许，凡跟随你的人， 

在你荣耀的居所，主仆亦必有分； 
主耶稣，我曾应许，永永远远事奉， 
求主，我亲爱朋友，施恩使我跟从。 

  
4. 让我得见你脚迹，将我安置其中； 

我惟依赖你大力，才能步步相从。 
一路呼唤、牵引我，扶持、照应到底； 
救主，我友，接纳我，那日享你安息。 
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